
СЕЙШЕЛЫ 
НА КАТАМАРАНЕ

С KAPITAN-TRIPS.RU



1 ДЕНЬ

М А Р И Н А  О. М А Э

Заселяемся на яхту, знакомимся с экипажем, 
проходим стартовый инструктаж

Недолгий заплыв до острова Сент Анн. 
Встречаем восхитительный закат.

Отмечаем старт нашего путешествия, пьем 
шампанское и наслаждаемся блюдами от шеф-
повара

Готовимся к ночевке под потрясающим 
звездным небом и загадываем сокровенные 
желания

Крупнейший из островов Сейшельского
архипелага. Самая высокая точка на острове Маэ
достигает 905 метров над уровнем моря. ... На 
острове находится столица государства —
Виктория, университет, торговый порт и 
международный аэропорт



2 ДЕНЬ

Л А -Д И Г

Просыпаемся с чувством эстетического 
удовольствия от окружающей нас красоты и 
постепенно отплываем на красивейший остров, 
где пробудем вплоть до завтрашнего утра.

Сурс д' Аржан – один из самых красивых пляжей 
Сейшел с типичными гранитными скалами, 
пальмами и мягким песком. Является самым 
фотографируемым пляжем на земном шаре

Самый высокий пик Ла-Дига - гора Ни д' Эгл
(Орлиное Гнездо) - 333 метра над уровнем моря, 
со смотровой площадкой, открывающей 
потрясающие виды на соседние острова.

Не меньший интерес для туристов представляет 
дом, где снимали культовый кинофильм всех 
советских школьников 80-х годов — «Эммануэль» 

Большая часть острова по-прежнему 
привлекательна своим диким первозданным видом 
с живописными пляжами, гранитными валунами и 
мягким рассыпчатым песком. Посещение острова 
дает вам возможность как будто вернуться на шаг 
назад во времени



3 ДЕНЬ

К Ю Р Ь Ё З

На повестке дня – наведаться на остров в гости к 
гигантским черепахам. Помимо этого, 
незабываемого знакомства, нас интересует 
мангровая роща с особыми растениями, 
приспособленными к росту под соленой водой. 
Совершим подъем через скалы и окажемся на 
самой высокой точкой острова (170 м на уровне 
океана) и по совместительству - смотровой 
площадке с великолепным панорамным видом.

Утолим чувство голода вкуснейшим обедом и 
отправляемся на фантастический пляж -Анс
Лацио, по праву занимающий место в 
большинстве рейтингов красивейших пляжей 
мира. Встретим закат со всеми атрибутами 
настоящей экзотики. Здесь мы и проведем 
чудесное окончание дня.

Небольшой гранитный остров, входящий в состав 
Сейшельских островов. Здесь проживают 
исполинская черепаха (сейшельская гигантская 
черепаха) - очень редкий вид сухопутных черепах, 
бисса (настоящая каретта), а также растёт 
сейшельская пальма, которая изображена на гербе 
Сейшельских островов



4 ДЕНЬ

И Л Ь  К О К О

Держим курс на Иль Коко, составленный из трех 
маленьких островков. Находится рядом с 
другими соседями Ла-Диг - Фелисите и Систерс. 

Очаровательный и живописный остров поразит 
ваше воображение богатством морской флоры и 
фауны в сочетании с кристально чистыми 
бирюзовыми водами океана. Не упускайте 
момент вдохновляйтесь красотой вплоть до 
следующего дня.

Небольшой необитаемый остров на Сейшелах, 
площадь которого составляет всего 0,018 кв. км, 
является прекрасным местом для занятия 
сноркелингом и дайвингом. представляет собой 
скалистое образование с гранитными валунами, 
несколькими растущими пальмами и крошечной 
полоской песка. Иль-Коко является одним из самых 
известных и популярных мест на Сейшелах



5 ДЕНЬ

О . П РА С Л И Н

Одна из основных достопримечательностей 
Сейшел, остров на котором вы ощутите полную 
гармонию с природой. Здесь мы посетим 
природный парк Vallee De Mai ("Майская 
долина"), где нас ждут пальмовые леса и 
впечатляющая фауна.

Окруженный коралловым рифом, остров –
единственное место на земле, где уцелела роща 
"морского кокоса". Праслин не случайно часто 
называют "Райским Садом". Здесь в достатке 
великодушные “дары” природы: дивный плод 
манго, необыкновенный сорт бананов и 
сказочный морской кокосовый орех  - «Коко де 
Мер» .

Жемчужина Сейшел и второй по величине остров в 
стране. Остров почти полностью окружен 
коралловым рифом, который защищает его от 
бурных морских волнений. Это очень удобно для 
купающихся, которые могут не бояться крупных 
волн, сильных течений или опасных морских 
хищников



6 ДЕНЬ

О . М А Э

Совершаем переход на остров Маэ, попутно 
наслаждаясь живописностью окружающих нас 
мест. 

Желающим открывается отличная возможность 
порыбачить – в местных водах водится 
желтоперый тунец.

Наш план на сегодня – встать на якорь близ 
знаменитого пляжа Бо-Валлон.

По прибытию, рассчитываем совершить 
обзорную экскурсию по острову Маэ, посетить 
водопад, смотровую площадку и прогуляться по 
белоснежному песку.

Сейшельские острова славятся фантастической 
рыбалкой. Только здесь есть возможность сочетать 
рыбалку в открытом океане, на песчаных 
мелководьях и вблизи коралловых рифов. 
Фейерверк впечатлений, во главе которых стоит 
главный трофей - рыба, которую зачастую в обычной 
жизни мы видим разве что в журналах



7 ДЕНЬ

О . М А Э (п л я ж  Б о -В а л л о н )

Широкая песчаная полоса, обрамленная 
пальмами и цветущими кустарниками - пляж Бо-
Валлон полностью вашем распоряжении. Весело 
проводим время, загораем и принимаем водные 
процедуры перед отъездом в сторону дома.

Торжественно отмечаем завершение чудесной 
недели.

Самое время поделиться своими впечатлениями 
и фотографиями путешествия, которое 
запомнится на всю жизнь. Уже завтра, с 
приятнейшим “послевкусием” поездки, 
возвращаемся домой с очаровательных 
Сейшельских островов.

Бо-Валлон – знаменитый сейшельский пляж на 
севере острова Маэ. Уровень Индийского океана в 
этой части побережья повышается только к вечеру, 
а волны – невысокие, что делает купание и пляжный 
отдых максимально комфортными. Бо-Валлоном 
также называют находящийся здесь небольшой 
город, округ, центром которого он является, и залив, 
прилегающий к пляжу



П И ТА Н И Е

Завтрак
Запеченный сыр бри, 
отварные яйца, лосось 
собственной засолки, 
овсяная каша

Запеченная тыква
Запеченная тыква с сыром  
горгонзола, грецкими 
орехами и медом

Суп
Тыквенный крем-суп на 
кокосовом молоке с 
кунжутной пастой и 
королевскими креветками

Куриное жаркое
Запечённая куриная грудка 
со свежими нектаринами, 
кокосом и свежим тимьяном

Обед
Говяжий антрекот с 
гарниром из тушеной 
брокколи с томатами черри 
и тыквенными семечками

Севиче из лосося
Севиче из свежего лосося и 
спелого авокадо; подается с 
огурчиками и тыквенными 
семечками 

Пирог
Пирог из миндальной муки 
с медом и свежими сливами

Ужин
Стейки из семги; подается с 
гарниром на выбор и 
свежим салатом

Питание формируется по Вашим предпочтениям с помощью опросника, который 
мы Вам высылаем заранее. Вот примеры блюд:



М А Р Ш Р У Т



Капитан Юрий

+7 999 651-70-49

kapitan_uchit

kapitan-trips.ru

КО Н ТА КТ Ы

К Р У И З  В К Л Ю Ч А Е Т  В  С Е Б Я :

Услуги капитана

Услуги повара

Питание на борту

Wi-Fi на борту


